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Badminton voor
senioren {en jonger)

Bij Shuttle Up kan iedereen een
partijtfe meespelen.

"We willen een vereniging zijn
met een sociaal gezicht, daar-
om doen we graag lets extra’s
vaor seniaren, schelieren en
mensen met een lichamelijke
baperklnF vertelt Cor Polack
bestuurslld van badmintonver-
eniging "Shuttle Up”, Senio-
ren kunnen, zonder dat zij lid
waorden, op denderdag tussen
15.30 en 16.30 uur In sporthal
"de Valk” voor slachts €3,00
Eer keer een partijtje recreatief

adminton spelen. Momenteel
zlin er ongeveer 20 senlaren
actief, maar er kunnen nog wel
wat mensen bij. Zij kunnen
lekker sporten en bewegen:
goed voor de spleren, gewrich-
ten en het hart, De vereniging
geeft hen § lessen om de sport
wat onder de knie te krE en en
stelt begelelders beschikbaar,
ook zorgen zij voor rackets,
Wel makkelijk zittende (sport}
kleding en sportschoenen
aantrekken. Meer Informatie
over Shuttle Up’ is te vinden
op www.shuttle-up.nl, bellen
met Cor tel. 06 16503513 of
Ita Schreuder 0184 414377
kan ook,
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‘Grote muil maar klein hartje’
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Vrijwilligerswerk bij werkloosheid
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